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RESUMO

O periodo gestacional é um periodo caracterizado por intensas mudancas
fisiologicas, metabdlicas, psicolégicas, nutricionais e enddcrinas no organismo
materno. A relacédo entre estado nutricional materno e intercorréncias gestacionais é
muito importante, uma vez que a inadequacdo do estado nutricional, tanto pré-
gestacional quanto gestacional, possibilita o desenvolvimento de variacées durante a
gestacdo e influencia a saude materna e do concepto no periodo pdés-parto. O
questionario de frequéncia alimentar (QFA) é baseado em uma lista de alimentos e
preparacbes em que o individuo deve relatar a frequéncia em que consumo
determinado alimento. A utilizacdo de medidas antropométricas para definicdo do
estado nutricional tem sido cada vez mais difundida e entendida. Para a efetuacao
deste método de avaliacao é necessario estipular quais as melhores medidas serem
empregadas e quais as referéncias existentes para a comparagdo. O objetivo da
pesquisa foi avaliar o consumo alimentar, o estado nutricional e 0 ganho de peso
durante a gestacao de puérperas internadas em um hospital privado de Cascavel- PR.
Metodologia: foi realizada uma pesquisa de carater descritivo-exploratoria. A amostra
foi composta por 57 puérperas, na faixa etaria entre 19 e 41 anos. Para a coleta dos
dados, foi realizado a entrevista com a puérpera em forma de anamnese e foi realizado
também um questionario de frequéncia alimentar (QFA), que constituiam questdes
objetivas e foram também retirados os dados dos prontuarios e carteirinha de
gestacdo. Em seguida, os dados coletados foram tabulados em planilha Excel.
Resultados: A idade média das puérperas é de 27 anos. Todas fizeram
acompanhamento pré-natal, mas apenas 7 mulheres tiveram orientacdes sobre
alimentacdo na gestacdo. Entre as puérperas avaliadas apenas uma néo realizou o
namero minima de consultas pré-natal recomendado pelo ministério da saude, que é
de 4 consultas. A maioria das puérperas, 47%, possuiam o indice de massa corporal
(IMC) adequado, seguindo de sobrepeso totalizando 30%, posteriormente obesidade,
16%, e por fim magreza com, 7 %, das puérperas. A maior parte das puérperas, 27
mulheres, atingiram um ganho de peso adequado durante a gestacao, estando de
acordo com a Institute of Medicine. O QFA mostrou que a maioria das mulheres
consumiam frutas, verduras, legumes, carnes, leguminosas, suco de pacote,
temperos prontos, café e margarina e leite de 4 a 6 vezes por semana ou todos 0s
dias. Na anélise dos grupos alimentares, notou-se consumo insuficiente de peixe,
azeite de oliva, e um consumo moderado de massas, ovos, chocolate, hamburguer,
fritura, chimarrdo e chips. Produtos diet, light e adocantes tiveram uma porcentagem
muito baixa de consumo. Concluséo, o estudo serviu para visualizar a necessidade
de haver mais informacdes sobre alimentacdo durante o pré-natal realizado nas
Unidades Basica de Saude (UBS), pois as mulheres estudadas tiveram conhecimento
limitado sobre alimentacéo durante a gestacéao.
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