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RESUMO

Uma alimentacao adequada engloba os principios de variedade, equilibrio moderacéo
e prazer em conjunto com a adequacao das condi¢des, cultura, preferéncias e apetite
de cada individuo. Quando o assunto é emagrecimento, nota-se que estes principios
sao deixados de lado e induzidos a padrdes alimentares ndo usuais com promessas
de efeito milagrosos evidentemente prejudiciais a saude. O presente trabalho
objetivou avaliar a aplicacéo do recordatério 24 horas como ferramenta na avaliagéo,
dos habitos alimentares e da distribuicdo de macronutrientes nas principais refeicoes,
de um grupo de emagrecimento realizado em uma clinica escola de um Centro
Universitario de Cascavel, com mulheres adultas de entre 18 a 60 anos. Para o
desenvolvimento da pesquisa, foram realizados 10 encontros com periodicidade
semanal, em que foram aplicadas entrevistas individuais executadas por meio de
anamnese com aplicacdo de Recordatorio 24 horas, onde foram detalhados os
alimentos e as quantidades que compunham as principais refeicbes de cada
entrevistada, para posteriormente realizar o calculo nutricional no programa Nutrilife
Software versdo 9.12. Através desses resultados, analisou-se a distribuicdo de
macronutrientes, valor cal6rico, consumo de fibras e sddio das refeicbes de cada
entrevistada, para serem comparadas as recomendacgbdes das DRI’'s (Dietary
Reference Intakes), observou-se equivaléncia na distribuicdo dos macronutrientes
com média de ingestédo de 2000 kcal e variacdo de 1100 a 4100 kcal/dia. A distribuicéo
pelo valor calérico total das refeicGes do dia correlatou que 46,7% e 60% das
participantes estdo respectivamente acima das recomendac¢des no consumo de
proteinas e lipidios e 40% abaixo das recomendacdes para o0 consumo de
carboidratos. Quanto ao consumo de fibras e sédio, apresentou respectivamente,
consumo abaixo e acima das recomendacdes em 66,67% das participantes. Concluiu-
se que ha eficacia na aplicacdo do Recordatorio 24 horas para quantificar e qualificar
as refeicbes consumidas no periodo relatado, considerando que para uma
investigacdo mais profunda de habitos alimentares diarios deve-se complementar com
outras ferramentas.
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